博山正觉寺“阳光人生”大学生禅修夏令营

寺院生活必读

欢迎您参加博山正觉寺 “阳光人生大学生禅修夏令营”。为了使您提前做好充分的准备,以便全心投入学习, 特向您提示以下内容: 
1、寺院是修学办道的清净之地，所以，恭敬心与虔诚心是进入寺院的必备心态。
2、 需携带物品：身份证，饮水杯，洗漱用品（牙膏、牙刷、口杯、毛巾、 洗发水、沐浴露），剃须刀、拖鞋、换洗衣物等。已皈依弟子可带海青。
3、全程参与，不迟到，不早退。
4、在寺院，任何时候，任何地方都请轻声细语、轻脚走路，绝不可大声喧哗。手机调成振动模式，或关闭。三餐过斋时须“止语”。

5、身体健康，无传染性疾病。
6、着宽松、舒适的衣服。不可穿裙装，及短过膝盖的裤装；穿软底、无声响的平底布鞋（女士避免紧身、暴露、透明的穿着，谢绝高跟鞋、响底鞋，男士谢绝皮鞋）。
7、禁止抽烟、喝酒，不得携带烟酒、葱蒜类、肉类食品进入寺院。
8、请勿带有声响的装饰品，及香水等一切味道浓重之用品。 
9、按规定时间作息，早晨4:00起床共修，晚21:30准时熄灯就寝，保持安静。
10、寺内请不得听、唱流行歌曲，不得打牌、下棋、看电影及进行其它类似的娱乐活动。
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